RSI - Prävention und Behandlung

www.repetitive-strain-injury.de

Weitere Informationen zum Ausfüllen dieses Schmerztagebuchs finden Sie unter http://www.repetitive-strain-injury.de/sonstige-massnahmen.php
Beispiel
	Datum
	15.10.20xx

	Schmerzort

und -stärke
	punktueller, starker Schmerz auf der Innenseite des linken Handgelenks

Rechter Unterarm leicht taub

	Schmerzdauer
	täglich mehrere Stunden, Taubheit meistens vormittags

	Maßnahmen / Medikamente
	mit Dehnübungen begonnen (nach Rücksprache mit Orthopäden XY)

	PC-Arbeit ohne größere Schmerzen möglich
	30 Minuten

	Besondere Aktivitäten / Belastungen / Sonstiges
	Heute zwei Stunden Auto gefahren, keine nennenswerten, zusätzlichen Beschwerden danach
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